
LET‘S 

CONNECT 

& ENJOY

ZAKELIJKE 
GROEPSACTIVITEITEN
BIJ JOU OP LOCATIE



The perfect event

UP Events wil mensen verbinden tijdens 

inspirerende ervaringen waar geluk, 

beleving en plezier centraal staan. 

We zijn open, pragmatisch en 

misschien net even anders. 

We beloven niet zomaar 

een activiteit, maar 

een ervaring!



INDOOR & 
OUTDOOR

TEAMBUILDING
& COMPETITIEF

KWALITATIEF  
& SCHAALBAAR

KORTE 
ENERGIZERS, 

WORKSHOPS & 
ACTIVITEITEN

ACTIEF, 
CREATIEF, 

MIND & 
ESCAPE GAMES



musthave

 Info

• Do It Yourself (DIY) kick-off 
• Kick-off trailer op groot scherm.
• 1 mobiel device per persoon.
• DIY of met UP begeleider.

 In het kort

• Korte interactieve ijsbreker.
• Leer elkaar (beter) kennen.
• Binnen & buiten.
• Samenwerken & competitie.

 Duur

• Direct te spelen.
• 20-30 minuten  

(of langer indien wenselijk).
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 Energizer MEET&CONNECT

Erg relevante en effectieve game voor live-evenementen en trajecten waar 

connecten, samenwerken & elkaar (beter) leren kennen centraal staat. Een live 

kennismakingsspel dat bestaat uit diverse vragen en interactieve foto/video 

opdrachten. Elke opdracht wordt vervuld met een nieuwe partner, op deze 

manier word je steeds uitgedaagd punten te scoren met een partner die je nog 

niet gesproken hebt. Leuk, dynamisch en bewezen spelconcept dat uitstekend 

geschikt is voor zakelijke bijeenkomsten, meetings & events. En helemaal aan te 

passen aan jouw eigen thema of locatie.

De ijsbreker voor jouw team!

check de
movietrailer!

meet&connect



 Info

• Do It Yourself (DIY) 
• Kick-off trailer groot scherm.
• 1 mobiel device per persoon/  

per team.
• DIY of met UP begeleider.

 In het kort

• Energizer in de buitenlucht.
• Korte interactieve energizer.
• Binnen & buiten.
• Samenwerken & competitie.

 Duur

• Direct te spelen.
• 20-30 minuten  

(of langer indien wenselijk).
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 Energizer Into Fresh Air

Into Fresh Air is een veelzijdige energizer over vitaliteit. Maak gezonde 

meters en strek je benen in de frisse lucht. Elke 100 meter levert een vraag of 

interactieve foto/video opdracht op. Scoor de meeste punten in 20 minuten! 

Kies uit 8 thema’s: voeding, beweging, geluk, brein, persoonlijke ontwikkeling, 

omgeving, plastic of inspiratie. En helemaal aan te passen aan jouw eigen 

thema of locatie.

Even een frisse neus halen tijdens je meeting of event?

check de
movietrailer!

into fresh air



 Info

• Kick-off trailer op groot scherm.
• Team challenge in meerdere  

groepen van 4-7 personen.
• Tafel per groep en eventueel  

stoelen.

 In het kort

• Escape & mind game.
• Bloedstollend Guerrilla  

kartel thema.
• Binnen & buiten.
• Samenwerken & competitie.

 Duur

• 30 minuten voorbereiding  
UP Events.

• 75 minuten.
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 Escape challenge Morte frio

Ga op avontuur in een Guerilla kartel: zoek aanwijzingen, los raadsels op en 

versla de klok. Speel sneller dan andere teams, met spanning en competitie 

in dezelfde ruimte. Welk team kraakt als eerste de eindkist en wint deze 

bloedstollende strijd? De race tegen de klok is begonnen!

Meest succesvolle concept van UP Events en 
inmiddels in meerdere landen verkocht!

check de
movietrailer!

escape challenge
morte frio



new

 Info

• Kick-off trailer op groot scherm.
• Team challenge in meerdere  

groepen van 4-7 personen.
• Tafel per groep en eventueel  

stoelen.
• VR bril per team.
• Wifi noodzakelijk.

 In het kort

• VR escape & mind game.
• Avontuurlijk Egypte thema.
• Binnen & buiten.
• Samenwerken & competitie.

 Duur

• 30 minuten voorbereiding  
UP Events.

• 75 minuten.
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 VR teambuilding 
 Secrets of the Pyramid

Beleef onze nieuwe VR Teambuilding Escape Game als dappere leerlingen van 

Dr. Crayfield. Hij is verdwenen tijdens zijn onderzoek in de piramide van Nefaru. 
Gebruik de Virtual Reality bril om hints uit beide werelden te combineren. Lukt 

het om zijn werk af te maken en te ontsnappen uit de piramide? Werk samen, 

open de graftombe en overleef de spannende tocht!

Waan jezelf in het oude Egypte!

check de
movietrailer!

secrets of the pyramid



 Info

• Kick-off trailer op groot scherm.
• Team challenge in meerdere  

groepen van 4-7 personen.
• Tafel per groep en  

eventueel stoelen.
• VR bril per team.
• Wifi noodzakelijk

 In het kort

• VR escape & mind game.
• Spannend bankroof thema.
• Binnen & buiten.
• Samenwerken & competitie.

 Duur

• 30 minuten voorbereiding  
UP Events.

• 75 minuten.
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 VR teambuilding 
 La Casa de Dinero

Ga op een spannend avontuur met een VR bril en je team van bankovervallers. 

Onder leiding van El Profesor, los uitdagende puzzels op om de Munt van Spanje 

te overvallen! Gebruik de VR bril om hints uit beide werelden te combineren en 

open de kluis. Lukt het om te ontsnappen uit handen van de politie?

Beleef de hit serie nu zelf!

check de
movietrailer!

la casa de dinero



 Info

• Kick-off trailer op groot scherm.
• Team challenge in meerdere  

groepen van 4-7 personen.
• Tafel per groep en  

eventueel stoelen.

 In het kort

• Creatieve bouw en constructie.
• Bouw een kettingreactie.
• Binnen & buiten.
• Samenwerken.

 Duur

• 30 minuten voorbereiding  
UP Events.

• 75 minuten.
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 Kettingreactie

Ontwerp met je groep je eigen Rube Goldberg-achtige kettingreactie. Gebruik 

de kisten vol creatief materiaal die we verstrekken om een zo groot mogelijke 

kettingreactie te creëren. Verbind ten slotte alle verschillende reacties tot één 

groot exemplaar!

Werk samen naar een zo groot mogelijke 
creatieve kettingreactie!

check de
movietrailer!

kettingreactie



 Info

• Kick-off trailer op groot scherm.
• Team challenge in meerdere  

groepen van 4-7 personen.
• Tafel per groep en  

eventueel stoelen.

 In het kort

• Escape & mind game.
• Hackers thema.
• Binnen & buiten.
• Samenwerken & competitie.

 Duur

• 30 minuten voorbereiding  
UP Events.

• 75 minuten.
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 Hackathon

Doe mee aan de Hackathon teambuilding game, waarbij je in teams van 
bekwame hackers strijdt in een hacking showdown! Het doel is om de eindcode 
te kraken en de kluis met de hoofdprijs te ontgrendelen. Gebruik je intelligentie, 

logisch denken, verbeeldingskracht en strategie om uitdagende, hersenkrakende 

puzzels op te lossen. Welk team kraakt als eerste de sourcecode?

Duik in de huid van een team met hackers!

check de
movietrailer!

hackathon



 Info

• Team challenge in meerdere  
groepen van 5-8 personen.

• Strand of grasveld.

 In het kort

• Robinson ervaring.
• Semi-actief.
• Buiten.
• Samenwerken & competitie.

 Duur

• 30 minuten voorbereiding  
UP Events.

• 150 minuten.
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 Robinson Crusoe

Doe mee aan het Robinson Crusoe-avontuur op een

‘onbewoond eiland’! In teams strijden jullie tegen elkaar in verschillende 

uitdagende proeven zoals een doolhof, vuurproef, katapult schieten en meer. Dit 

uitje is perfect voor een gevarieerd gezelschap en biedt semi-actieve activiteiten 

geschikt voor zowel fitte als minder fitte personen. Het samenwerkingselement 
zorgt voor ultieme teambuilding en brengt de competitiedrift en teamspirit op 

een gezonde en spannende manier naar boven bij je collega’s, 

vrienden of teamgenoten.

Wie heeft er nu niet van gedroomd om mee te
doen met het Robinson Crusoe uitje?

check de
movietrailer!

robinson crusoe



 Info

• Team challenge in meerdere  
groepen van 5-8 personen.

• Strand of grasveld.

 In het kort

• Samenstelling van vier activiteiten.
• Semi-actief.
• Buiten.
• Samenwerken & competitie.

 Duur

• 30 minuten voorbereiding  
UP Events.

• 120 minuten.
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 Vierkamp

Doe mee aan het epische vierkamp met keuze uit activiteiten zoals 

Bubbelvoetbal, Archery Tag, Ultimate frisbee, Katapult schieten, La Crosse en 

Bamboo Challenge. Deelnemers draaien in toernooivorm door de verschillende 

onderdelen. Dit zorgt voor ultieme teambuilding en brengt competitiedrift 

en teamspirit op een gezonde en spannende manier omhoog bij je collega’s, 

vrienden of teamgenoten.

Ga de strijd met elkaar aan op de meest
hilarische onderdelen!

check de
movietrailer!

vierkamp



 Info

• Toernooi met 14 guns.
• Strijd in teams of individueel.
• Regel zelf te gekke obstakels  

voor een unieke battle-zone.
• Stroompunt en wifi noodzakelijk

 In het kort

• Lasergame toernooi.
• Semi-actief.
• Binnen & buiten.
• Samenwerken & competitie.

 Duur

• 30 minuten voorbereiding  
UP Events.

• 180 minuten.
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 Lasergamen

In teams, gewapend met laserguns, gaan jullie de strijd met elkaar aan. Zodra 

het startschot klinkt, verandert elke locatie in een lasergame en strijdzone. 

Stress, ad-hoc beslissingen en euforie wisselen elkaar af. Snel denken, 

strategisch handelen, overleggen, keuzes maken en vooral teamwork leiden 

jouw team naar de overwinning. Dit kan zowel als toernooi of als activiteit “op 

inloop” tijdens een evenement worden georganiseerd, wat het zeer toegankelijk 

maakt voor diverse doelgroepen.

Kantoor, bos, park of stad? Tover iedere 
locatie om tot laser battle-zone!

check de
movietrailer!

lasergamen



 Info

• Do It Yourself (DIY) kick-off trailer 
op smartphone/tablet.

• Team challenge in meerdere  
groepen van 4-5 personen.

• In overleg vanaf diverse plekken  
te verzorgen.

• DIY of met UP begeleider.

 In het kort

• Maatschappelijk verantwoord  
ondernemen (MVO).

• Interactieve GPS game.
• Buiten.
• Samenwerken & competitie.

 Duur

• Direct te spelen.
• 90 minuten.
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 The Footprint Challenge (MVO)

Ga de strijd aan met je vrienden of collega’s, gewapend met je smartphone of 

tablet! Het spel staat volledig in het teken van maatschappelijk verantwoord 
ondernemen. Elk team plant zijn eigen route en lost onderweg uitdagende, GPS-

gekoppelde vragen en opdrachten op over circulariteit, duurzaamheid en meer. 

Ontdek hoe jullie kunnen bijdragen aan een betere wereld! Het team dat de 
meeste punten verzamelt, wint dit spannende uitje. En helemaal aan te passen 

aan jouw eigen thema of locatie.

Leuk en leerzaam, twee vliegen in één klap!

check de
movietrailer!

footprint challenge



 Info

• Do It Yourself (DIY) kick-off trailer 
op smartphone/tablet.

• Team challenge in meerdere 
groepen van 4-5 personen.

• In overleg vanaf diverse plekken 
te verzorgen.

• DIY of met UP begeleider.

 In het kort

• Leer Amsterdam (beter) kennen.
• Interactieve GPS game.
• Buiten.
• Samenwerken & competitie.

 Duur

• Direct te spelen.
• 90 minuten.
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 City game  
 Secrets of Amsterdam

Ontdek het oude centrum van Amsterdam met een spannende interactieve speurtocht! Elk 

team plant zijn eigen route door de stad, met uitdagende vragen, puzzels en opdrachten die 

gekoppeld zijn aan GPS punten op je smartphone of tablet. Verdien punten en hints terwijl je 

meer leert over de geschiedenis, bijzondere personages, cultuur en unieke feiten van de stad. 

Ontdek geheimen die zelfs voor echte Amsterdammers verborgen blijven en strijd om een 

plekje op onze ranglijst! En helemaal aan te passen aan jouw eigen thema of locatie.

Ontdek de geheimen van Amsterdam in deze 
spannende en interactieve City Game!

check de
movietrailer!

secrets of amsterdam



 Info

• Do It Yourself (DIY) kick-off trailer 
op smartphone/tablet.

• Team challenge in meerdere  
groepen van 4-5 personen.

• In overleg vanaf diverse plekken  
te verzorgen.

• DIY of met UP begeleider.

 In het kort

• Leer een stad (beter) kennen.
• Interactieve GPS game.
• Buiten.
• Samenwerken & competitie.

 Duur

• Direct te spelen.
• 90 minuten.
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 City game Sherlock Holmes

Ga de strijd aan met je vrienden of collega’s gewapend met je smartphone of 

tablet! Elk team plant zijn eigen route door de stad en lost onderweg uitdagende, 

GPS-gekoppelde vragen, puzzels en opdrachten op. Ontdek alibi’s en motieven 

van verdachten terwijl je het mysterie ontrafelt. Het team dat het snelst het 
raadsel oplost, wint! En helemaal aan te passen aan jouw eigen thema 

of locatie.

Duik in de huid van de scherpzinnige  
detective Sherlock Holmes!

check de
movietrailer!

sherlock holmes



 Info

• Do It Yourself (DIY) kick-off trailer 
op groot scherm.

• 1 mobiel device per persoon.
• DIY of met UP begeleider.

 In het kort

• Gamification.
• Op maat gemaakt naar thema.
• Binnen & buiten.
• Samenwerken.

 Duur

• Direct te spelen.
• 20-30 minuten  

(of langer indien wenselijk).
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 Congres game

Maak je congres interactief en boeiend met speelse elementen en aantrekkelijke 

content. Tijdens de bijeenkomst kunnen deelnemers individueel of in teams 

puzzels, vraagstukken en opdrachten voltooien, inclusief foto- en video-

opdrachten en uitdagende vraagstukken die aansluiten bij het thema van de 

dag. Verrijk de ervaring van de deelnemers en zorg voor een memorabele 

bijeenkomst!En helemaal aan te passen aan jouw eigen thema of locatie.

Voeg gamification toe aan je congres!

check de
movietrailer!

congres game



 Info

• Individueel maak je een creatie.
• Tafels en stoelen.
• Neem je creatie mee naar huis  

of kantoor.

 In het kort

• Hoofdboetseren met klei.
• Creatief.
• Binnen & buiten.
• Fun.

 Duur

• 30 minuten voorbereiding  
UP Events.

• 90 minuten workshop.

 Boetseer je collega

Ontdek de hilarische Workshop Boetseer je Collega, een perfecte teambuilding 

activiteit! Tijdens deze workshop creëer je een klei hoofd van je collega, 

teamgenoot of vriend(in). Met behulp van deskundige begeleiding leer je snel 

de unieke kenmerken van die persoon herkennen en verwerk je deze in een 

prachtige kleicreatie. Neem je kunstwerk mee naar kantoor of huis en geniet nog 
lang van de herinnering!

Boetseer je wat? Creatief en echt super leuk, 
voor iedereen!

check de
movietrailer!

boetseer je collega



 Info

• In duo’s maak je een creatie.
• Tafels en eventueel stoelen.
• Indien binnen goede  

waterafvoer noodzakelijk.

 In het kort

• Leer een ijssculptuur maken.
• Creatief.
• Binnen & Buiten.
• Samenwerken & fun.

 Duur

• 30 minuten voorbereiding  
UP Events.

• 90 minuten workshop.

 IJssculpturen workshop

Onder begeleiding van een creatieve begeleider maken jullie in tweetallen 

een eigen design en komt jullie kunstwerk tot leven. Je kunt zelf een thema 

aandragen. Met hamer en beitel in de hand, wordt er steeds een stukje ijs 

verwijderd om zo een prachtig beeld van ijs te maken. De workshop is perfect 

in te zetten als teambuilding evenement. Maak samen met je collega’s 

bijvoorbeeld het bedrijfslogo in ijs.

Creëer een eigen ijssculptuur met  
deze “out of the box” activiteit!

check de
movietrailer!

ijssculpturen workshop



 Info

• Individueel maak je een creatie.
• Tafels en stoelen.
• Neem je creatie mee naar huis  

of kantoor.

 In het kort

• Leer karikatuur tekenen.
• Creatief.
• Binnen & Buiten.
• Samenwerken & fun.

 Duur

• 30 minuten voorbereiding  
UP Events.

• 90 minuten workshop.

 Karikatuur tekenen

Laat je creativiteit de vrije loop tijdens onze Workshop Karikatuur Tekenen! 

Ontdek de kunstenaar in jezelf en beleef samen met vrienden, collega’s of 

familie een dag vol lachen en creativiteit. Onder begeleiding van onze ervaren 

docent leer je de kneepjes van het vak, ongeacht je tekenervaring. Aan het einde 

van de workshop ga je niet alleen naar huis met een meesterwerk, maar ook met 

onvergetelijke herinneringen aan een dag vol humor en creativiteit.

Stap binnen in de wereld van komische kunst!

check de
movietrailer!

karikatuur tekenen



 Info

• Samen maak je een ritme.
• Individueel bespeel je een  

instrument.
• Stoel per persoon.

 In het kort

• Ritme maken met percussie  
instrumenten.

• Muzikaal.
• Binnen & buiten.
• Samenwerken & fun.

 Duur

• 30 minuten voorbereiding  
UP Events.

• 90 minuten workshop.

 Percussie workshop

In deze high-energy ervaring transformeren we je groep tot een swingend 

slagwerkensemble. Maak indrukwekkende klanken met een diversiteit aan 

instrumenten, zoals robuuste houten bass drums, klinkende bellen, veelzijdige 

tonnen en metalen trommels. Onder begeleiding van een muzikale begeleider 

worden de basisprincipes van ritmes behandeld. We beginnen op een 

ontspannen tempo en werken toe naar een eindshow waar de vonken 

vanaf vliegen!

Laat je meeslepen door het ritme in onze 
percussie workshop!

check de
movietrailer!

percussie workshop



 Info

• Presentatie op groot scherm.
• Individueel of in teams.
• Tafel per groep en eventueel  

stoelen.

 In het kort

• Tijdloos populair.
• Strijd in diverse rondes.
• Binnen & buiten.
• Samenwerken & fun.

 Duur

• 30 minuten voorbereiding  
UP Events.

• 75 minuten.
• Prijsuitreiking & nabespreking.

 Pubquiz

De eeuwenoude Pubquiz is nog steeds razend populair en zorgt altijd voor 

een gezellige sfeer. Na het verdelen van de teams worden de teamnaam en 
teamcaptain gekozen. Daarna barst de strijd los. In verschillende rondes wordt 

de kennis van de teams op de proef gesteld. Verschillende rondes passeren de 

revu zoals de foto ronde, kennisvragen ronde en de audio ronde.

Verrijk je evenement met de gezelligheid
van de Pubquiz!

check de
movietrailer!

pubquiz



ONLY  
WAY  
UP.

UP EVENTS

upevents.nl
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