Sportieve Activiteiten

Veiligheidsmaatregelen




Wat leuk dat jullie een sportieve activiteit bij ons willen doen!

Voordat er deelgenomen wordt aan deze activiteit is het goed om nog even
rekening te houden met de onderstaande punten. De punten zullen ook voor
aanvang van de activiteit besproken worden door de desbetreffende begeleider

Punten die vooraf al doorgegeven kunnen worden aan ons, zodat wij er al op
voorhand rekening mee kunnen houden, of waar jullie zelf op voorhand al rekening
mee moeten houden:

e Blessures / Medische beperkingen
e Passende kleding & schoeisel, sportieve kleding aan doen
e Claustrofobisch
e Punten die op de dag zelf aanvullend nog even doorgesproken worden
Voorstelrondje
e Blessures / Medische beperkingen
e Teamindeling
e Inspanningsniveau & vaardigheidsniveau’s
e Basisvaardigheden
e Geen stimulerende middelen / alcohol
e Sieraden af / afgeplakt
e Goed gedrag, anders uitsluiting van de activiteit
e Weersomstandigheden, ook van de dag ervoor, dit i.v.m. eventuele gladheid
e Voor vragen, vraag de instructeurs
e Veel plezier wensen!
e Na afloop evaluatie invullen (instructeur & klant)
Instructeur link evaluatie per e-mail
Klant link evaluatie bij de factuur




